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ت

 
 

تبنیادی ذہان

 کا تعارت

 
 

 اہمیت ف اور تذہان

اری سوچنے، سمجھنے اور فیصلے کرنے ت
م
" ہے۔ یہ ہ

 
 

 "بنیادی ذہان

 
 

رین ذہان

 

 کئی پہلو رکھتی ہے، لیکن سب سے پہلی اور اہم ت

 
 

انی ذہان

 

ان

ا 

 

رق جانچنا، مسائل کا حل نکالنا، اور نئے خیالات پیدا کری

 

، یبات کو سمجھنا، صحیح اور غلط کا ف

 
 

 ہے۔ اس میں ییادداس

 

امل تکی بنیادی صلاحی

 

ش

ر شعبے میں بہتر کارکردگی دکھا سکتا ہےہیں
م
ان اپنی زندگی کے ہ

 

 مضبوط ہو تو ان

 

چاہے تعلیم ہو، نوکری ہو ییا گھریلو ت،۔ اگر یہ صلاحی

 معاملات۔ت

ت

 
 

انی ذہت ذہان

 

ت کی تان بنیادی قوت ہے جو زندگی گزارنے اور سماجی و ماحولی حالات سے مطابقت پیدا کرنے کے لیے ضروری ہے۔ ت تایی

ر انداز ہوتے ہیں۔ ت

 

ربیت اور زندگی کے تجریبات بھی اس پر ات

 

 صرف پیدائشی عوامل پر منحصر نہیں ہوتی بلکہ ماحول، تعلیم، ت

 

یہ صلاحی

 کی سطح میں مختلف ہوتے ہیں

 
 

راد اپنی ذہان

 

راد میں اف

 

ا ہے کہ جن اف

 

ت اور عمومی طور پر سمجھا جای

 
 

زییادہ ہوتی ہے وہ زندگی کے مسائل ت تذہان

 کو زییادہ آسانی سے حل کر لیتے ہیں۔

 

ت

 
 

 کی پیچیدگی اور نظرییاتی تقسیم ذہان

ت

 
 

ی ذہان

 

بہت ج
ل

رین نے مختلف انداز سے بیان کیا ہے۔ ابتدائی نظرییات میں اس کو عمومی اور خاصت ایی کثیرا
م
، ت تصور ہے جسے مختلف ماہ

  ییا عملی، تخلیقی اور تجزییاتی ،سیال اور ٹھوس
ل
تصلاحیتوں میں تقسیم کیا گیا۔ ہاورڈ گارڈنر نے "ملٹی پ

 
 

تھیوری" پیش کی جس میں آٹھ ت تذہان

د ت ریی

 

۔ بعد ازاں محققین نے اسے م

 
 

امل ہیں: حرکی، لسانی، منطقی، موسیقی، بین الشخصی، فطری، خود شناسی اور مکانی ذہان

 

مختلف اقسام ش
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ت سماجیوسعت دی اور "

 
 

دیبا"، "تذہان

 

ت تیجب

 
 

ت شہوانیت" اور "ذہان

 
 

انی نفسیات اور سماجی تذہان

 

" جیسے نئے تصورات بھی سامنے آئے، جو ان

 زندگی کو بہتر سمجھنے میں مدد دیتے ہیں۔ت

 

ریم ورک

 

ر ٹیکسانومی: ایی جامع ف

 

وم ل
ب
 ب

ر ٹیکسانومیت

 

وم ل
ب
 کے جامع مطالعے کے لیے ایی ت 1956، جو (Bloom’s Taxonomy) ب

 
 

میں متعارف کرائی گئی، ذہان

ر 

 

روں میں تقسیم کیا گیا ہے دستور عملمؤت

 

رے دات

 

انی صلاحیتوں کو تین تب

 

 :مہیا کرتی ہے۔ اس میں ان

 جسمانی افعال، حرکت اور ردِ عمل۔ت (psycho-motor domain):سائیکو موٹر ڈومیت .1

یوو ڈومیت .2
ی

 

ییکٹ
یف ی

رجیح دینا اور ت (affective domain):ا

 

دیبات اور رویے، جس میں قبولیت، ردِعمل، قدردانی، ت

 

جب

امل ہیں۔ت

 

 اقدار کی تشکیل ش

وو ڈومیت .3

 

یی
ٹ

 

ی
کگ

:(cognitive domain) علمی ییا ذہنی عمل، جسے چھ درجات میں تقسیم کیا گیا ہے: ییاد رکھنا، سمجھنا، ت

ا۔ت

 

ا، جانچنا اور تخلیق کری

 

ا، تجزیہ کری

 

 استعمال کری

د بہتر طریقے سے بیان کیا گیا۔ یہ ت ریی

 

 کے مراحل کو م

 

" سے "تخلیق" ی

 
 

د شکل دی گئی جس میں "ییادداس دیی اس کے بعد اس ماڈل کو جب

 پوری طرح ت

 

 ابھی ی

 

ی
 کی پیمائش کے لیے اس کی افادن

 
 

ا ہے لیکن ذہان

 

ریم ورک عام طور پر تعلیم اور نصاب سازی میں استعمال ہوی

 

ف

 استعمال نہیں کی گئی۔ت

ت
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ر ٹیکسانومی اور 

 

وم ل
ب
ت تبنیادیتب

 
 

 ذہان

 کی پیمائش زییادہ ہمہ گیر بنائی جا سکتی ہے۔ اس کے ذریعے صرف مسائل حل کرنے کی ت

 
 

ر ٹیکسانومی کو استعمال کرتے ہوئے ذہان

 

وم ل
ب
ب

 اور ت

 
 

ایلا جا سکتا ہے۔ اس میں آسان سوالات ییادداس

 

 کو بھی ی

 

 اور عملی اطلاق کی صلاحی

 

یت یقی
لی

 

خ

 

ت

 ہی نہیں بلکہ تنقیدی سوچ، 

 

صلاحی

 کو سامنے لاتے ہیں۔ت سمجھ بوجھ کو جانت

 
 

 ہیں جبکہ مشکل سوالات تجزیہ، جان اور تخلیق کی سطح پر ذہان

 

 سکت

امل ہے۔ مثال کے طور پر نظم ییا کہانی ت :(Creating) تخلیق •

 

 ش

 

اس میں نئے خیالات اور منفرد چیزیں بنانے کی صلاحی

ا۔ت

 

ا، اور تخلیقی سوچ اپنای

 

 لکھنا، نئے طریقے تلاش کری

امل ہے، جیسے مسائل ت :(Applying) اطلاقت •

 

 ش

 

اس میں سیکھے گئے علم کو عملی زندگی میں استعمال کرنے کی صلاحی

ا۔ت

 

ر گفتگو کری

 

ا، دیباؤ کو سنبھالنا، ییا اجنبی لوگوں سے مؤت

 

 حل کری

امل ہے، ت :(Analyzing) تجزیہت •

 

 ش

 

اس میں معلومات کو حصوں میں توڑ کر الن کے یباہمی تعلقات کو سمجھنے کی صلاحی

ا ییا گہر

 

ا۔ت اتمثلاً فیصلہ سازی میں دلیل استعمال کری

 

 مشاہدہ کری

امل ہے، جیسے تنقیدی ت :(Evaluating) جان •

 

 ش

 

اس میں معلومات ییا فیصلوں کی سچائی اور درستگی پرکھنے کی صلاحی

رہ لینا۔

 
 

ا، ییا دلائل کا یباریی بینی سے جات

 

ا، کسی یبات کو بغیر ثبوت قبول نہ کری

 

 سوچ اپنای

ت

ت

ت

ت
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رھانے کے طریقےت

 

 کو تب

 
 

 بنیادی ذہان

رھائیت

 

 تب

 
 

 اور سیکھنے کی طاق

 
 

 اپنی ییادداس

 مضبوط کرنے کے کئی آسان طریقے ہیں

 
 

 :ییادداس

رائیت •
م
ا ہے۔ت :یبار یبار دہ

 

رانے سے دماغ میں پختہ ہو جای
م
 کوئی بھی یبات ییا سبق یبار یبار دہ

ر ہے۔ :وقفے وقفے سے پڑھنت •

 

 سب کچھ ایی ساتھ رٹنے کے بجائے وقتاً فوقتاً تھوڑا تھوڑا پڑھن زییادہ مؤت

 ذہ میں رہتی ہیں۔ت :کہانیوں کے ذریعے سیکھنا •

 

ر ی  اگر معلومات کو کہانی کی شکل میں ییاد کریں تو وہ زییادہ دتی

ات •

 

 خود کو پرچے کی طرح سوال دیں اور جواب ییاد کرنے کی مشق کریں۔ت :خود سے سوال جواب کری

 بہتر بنائیت

 

 سمجھنے کی صلاحی

 :صرف ییاد رکھنا کافی نہیں، سمجھنا بھی ضروری ہے۔ اس کے لیے

 جو کچھ پڑھیں اسے اپنے الفاظ میں سمجھانے کی کوشش کریں۔ت :خود الفاظ میں بیان کریںت •

رتیب دینا سمجھنے میں آسانی دیتا ہے۔ت :خاکہ ییا نقشہ بنائیت •

 

 اہم نکات کو چارٹ ییا ڈاییاگرام میں ت

د پختہ کریں۔ت :ساتھیوں کے ساتھ تبادلہ خیال کریںت • ریی

 

 کسی موضوع پر دوستوں ییا ساتھیوں کو پڑھا کر ییا سمجھا کر اپنی سمجھ م

 تجزیہ اور فیصلہ کرنے کی عادت ڈالیں

ا چاہیے۔ اس کے لیےت

 

ا بھی آی

 

 :زندگی کے مسائل حل کرنے کے لیے صرف علم کافی نہیں، بلکہ تجزیہ اور فیصلہ کری

ر یبات کو بغیر سوچے تسلیم نہ کریں، سوال کریں کہ یہ کیوں ہے اور کیسے ہے۔ :سوال کرنے کی عادت ڈالیںت •
م
 ہ

 کسی یبات کے فائدے اور نقصان پر غور کریں۔ت :موازنہ کریںت •
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 ت :واقعات پر گفتگو کریںت •

 

کتابوں، فلموں ییا خبریں دیکھنے کے بعد ان پر دوسروں کے ساتھ بحث کریں کہ اس میں کیا درس

 تھا اور کیا غلط۔ت

 عملی زندگی میں استعمال کریںت

ا چاہیے۔ اس کے لیے

 

 محدود نہیں ہونی چاہیے، بلکہ زندگی میں کام آی

 

 صرف کتابی علم ی

 
 

 :ذہان

ا۔ :چھوٹے پروجیکٹ بنائی •

 

ا ییا نیا آئیڈییا آزمای

 

 کری

 

 گھر میں کسی چیز کو درس

اکہ وہ فیصلے کرنے کی مشق کریں۔ت :کردار ادا کریںت •

 

رضی کھیل کھیلنے دیں ی

 

 ییا اسمبلی کا ف

 

 مثلاً بچوں کو کسی عدال

ا۔ت :روزمرہ مسائل حل کریںت •

 

رتیب دینا ییا محلے کی صفائی کے لیے منصوبہ بنای

 

 جیسے گھر کے بجٹ کو بہتر طریقے سے ت

 تخلیقی سوچ پیدا کریںت

 کا سب سے اونچا درجہ یہ ہے کہ آپ مختلف خیالات کو ملا کر کچھ نیا تخلیق کریں۔ اس کے لیے

 
 

 :بنیادی ذہان

 دوستوں ییا ساتھیوں کے ساتھ بیٹھ کر مسائل کے نئے حل تلاش کریں۔ت :رکھیت تکی محافلسوچنے ت •

اکامی کے خوف سے بچیں اور تجریبات کریں۔ت :نئی چیزیں آزمانے کی ہمت کریںت •

 

 ی

ائی" کے ت :علم کو جوڑیںت •

 

مختلف مضامی اور علم کو ملا کر نئی راہیں نکالیں، مثلاً ماحولیات اور ٹیکنالوجی کو ملا کر "صاف توای

ا۔ت

 

 آئیڈییاز بنای

ت

ت
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 نتیجہ

ت بنیادی

 
 

دیباتی بصیرت،  ذہان

 

 نہیں بلکہ ایی وسیع تصور ہے جو تنقیدی سوچ، جب

 

 ییا مسائل کے حل کرنے کی صلاحی

 
 

صرف ییادداس

راہم کرتی ہے۔ یہ ماڈ

 

ر اور جامع بنیاد ف

 

اپنے کے لیے ایی مؤت

 

ر ٹیکسانومی اس کو ی

 

وم ل
ب
ا ہے۔ ب

 

امل کری

 

 اور عملی اطلاق کو بھی ش

 

یت یقی
لی

 

خ

 

ت

ل ت

ر اور متحت دتی

 

رقی یل

 

 کو ایی ت

 
 

ان اپنی صلاحیتوں کو بہتر بنا سکتا ہے۔ اس طرح تذہان

 

ر درجے پر ان
م
ک عمل کے طور پر دیکھتا ہے جس میں ہ

ا چاہیے۔

 

 سمجھا جای

 

رھنے اور نکھرنے والی صلاحی

 

 کو صرف "قدرتی عطیہ" نہیں بلکہ مسلسل تب

 
 

تذہان

، سمجھ، تجزیہ، عملی استعمال اور تخلیقی

 
 

ا ہے۔ اگر ہم اپنی ییادداس

 

رانہ ہے جو زندگی بھر کام آی

 
 

ان کے لیے ایی ایسا خ

 

 ان

 
 

 تبنیادی ذہان

 ہو ت

 

ب
ان

 

 ہیں بلکہ اپنے معاشرے کے لیے بھی فائدہ مند ی

 

سوچ کو بہتر بنانے پر توجہ دیں تو ہم نہ صرف ذاتی زندگی میں کامیاب ہو سکت

 ہیں

 

ا کوئی مشکل کام نہیں، یہ صرف روزمرہ مشقوں، عادات اور مثبت سوچ کا نتیجہ ہے۔تسکت

 

رھای

 

 کو تب

 
 

 ۔ ذہان

 

 

ت


