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ت

 
 

تماحولیاتی ذہان

 ماحول کا تصورت

ایک ایسا موضوع ہے جس پر مختلف علمی میدانوں میں طویل عرصے سے بحث جاری ہے۔ عام طور ت (Environment) ماحول

ر انداز ہوتے ہیں۔ ان میں طبعی

 

رے رکھتے ہیں اور اس کی زندگی پر اث ان کو گھک

 

 پر ماحول سے مراد وہ تمام عوامل ہوتے ہیں جو ان

(Physical)کیمیائی ، (Chemical)حیاتیاتی ، (Biological) اور سماجی و ثقافتی (Socio-cultural) 

انی تعلقات، ثقافتی اقدار، تعلیم اور معیشت ت

 

، پہاڑ اور دریکا ہی نہیں بلکہ ان

 
 

امل ہیں۔ دوسرے الفاظ میں، ماحول صرف درخ

 

عوامل ش

انی نفسیات ا

 

 محدود نہیں بلکہ ان

 

ور روزمرہ زندگی تبھی اس کا حصہ ہیں۔ اس وسیع تصور کی وجہ سے ماحول کی اہمیت صرف سائنس ی

 میں بھی گہری جمی ہوئی ہے۔ت

انی زندگیت

 

 ماحول اور ان

ا ہے، ت

 

ان کی جسمانی اور ذہنی صحت بہتر کری

 

ان کے درمیان تعلق دو طرفہ ہے۔ ایک طرف، اچھا اور صحت مند ماحول ان

 

ماحول اور ان

اقص رہائشی ت

 

جبکہ آلودہ یکا غیر معیاری ماحول بیماریوں اور نفسیاتی مسائل کو جنم دیتا ہے۔ مثال کے طور پر فضائی آلودگی، شور، اور ی

ب رہنا سکون، تسہولیات دل کی 
ک
ن ر

 

رعکس، سبزہ زار، ی ارک، اور فطرت کے ق  بنتی ہیں۔ اس کے ثب

 

بیماریوں، ذیکابیطس اور ذہنی دیباؤ کا یباع

راد زیکادہ پرسکون اور متوازن زندگی ت

 

 گزارنے والے اق

 
 

ا ہے۔ تحقیق بتاتی ہے کہ فطرت کے ساتھ وق

 

راہم کری

 

ازگی اور خوشی ق

 

ذہنی ی

 گزارتے ہیں۔ت

ت

ت
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 شہری زندگی اور ذہنی صحتت

رھتی ہوئی شہری زندگیت

 

راد اکثر شور، تنگ ت تیزی سے ثب

 

رات کو اور بھی واضح کر دیکا ہے۔ شہروں میں رہنے والے اق

 

نے ماحول کے اث

رین کے مطابق شہری ت
 
 ہیں۔ ماہ

 

رھا سکت

 

جگہوں، آلودگی اور سماجی دیباؤ کا شکار ہوتے ہیں۔ یہ عوامل ذہنی دیباؤ، اضطراب اور ڈپریشن کو ثب

ر ان کے دماغی نظام اور اعصابی توازن پر ثب

 

ر تماحول ان

 

ی نظام اور مجموعی صحت بھی متاث

 

فعت

ان کا مدا

 

ا ہے، جس سے ان

 

ر انداز ہوی

 

 اث

 

اہ راس

ہو سکتی ہے۔ یوں کہا جا سکتا ہے کہ جس طرح خوراک اور ورزش صحت کے لیے ضروری ہیں، اسی طرح ایک متوازن اور خوشگوار ت

ر ہے۔ت اگزثک

 

انی تندرستی کے لیے ی

 

 ماحول بھی ان

  ماحولیاتی شعور

ان کو یہ سوچنے پر مجبور کیا ہے کہ ماحول کے ساتھت

 

 تماحول کے مسائل جیسے کہ آلودگی، موسمیاتی تبدیلی، اور حیاتیاتی تنوع کی کمی نے ان

 ہے ت

 

ان کی وہ صلاحک

 

ا چاہیے۔ اسی تناظر میں "ماحولیاتی شعور" ایک اہم تصور کے طور پر سامنے آیکا ہے۔ اس سے مراد ان

 

تعلق کیسا ہوی

 رویے اختیار کرے۔ اس میں سوچنے، محسوس کرنے اور عمل کرنے کی تجس کے 

 

ذریعے وہ ماحول کے مسائل کو سمجھ کر ماحول دوس

ا، یکا بجلی اور ی انی کے استعمال

 

 اشیاء استعمال کری

 

امل ہے۔ مثلاً، کچرے کو مناسب جگہ پر ڈالنا، پلاسٹک کے بجائے ماحول دوس

 

 ش

 

 تصلاحک

ا

 

 شعاری اختیار کری

 

ک
  ماحولیاتی شعور کی عملی مثالیں ہیں۔تمیں کفان

 رویے اور تعلیمت

 

 ماحول دوس

ماحول کے تحفظ کے لیے صرف قوانین کافی نہیں بلکہ لوگوں کے رویوں میں تبدیلی بھی ضروری ہے۔ یہ تبدیلی تعلیم اور آگاہی کے ت

 Ecological) اور ماحولیاتی بیداریت (Environmental Education) ذریعے ممکن ہے۔ ماحولیاتی تعلیم

Literacy) راد یہ سمجھتے ہیں کہ ان کے چھوٹے ت

 

ب اق
ب

 رویے پیدا کرتے ہیں۔ خ

 

ایسے تصورات ہیں جو لوگوں میں ماحول دوس
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 ت
ِ ب
 رہائش، قاب

 

ر ڈالتے ہیں تو وہ زیکادہ ذمہ داری کے ساتھ عمل کرتے ہیں۔ مثال کے طور پر ماحول دوس

 

چھوٹے اعمال بھی ماحول پر اث

 وہ اقدامات ہیں جو ایک یباشعور معاشرے کی عکاسی کرتے ہیں۔ت

 

ک
 ی الیسیوں کی حمان

 

ائی کا استعمال اور ماحول دوس

 

د توای  تجدیک

 نفسیات اور ماحولت

 (Environmental Psychology) ماحول کو سمجھنے میں نفسیات بھی ایک اہم کردار ادا کرتی ہے۔ ماحولیاتی نفسیات

ا ہے۔ یہ علم است

 

ر انداز ہوی

 

ان کے رویوں اور ذہنی صحت پر کیسے اث

 

ا ہے کہ ماحول ان

 

ا ہوا میدان ہے جو اس یبات کا مطالعہ کری

 

 تایک ابھری

ا ہے۔ یوں کہا جا سکتا ہے

 

ا ہے بلکہ خوشی اور سکون میں بھی اضافہ کری

 

ا ہے کہ ایک بہتر ماحول نہ صرف بیماریوں سے بچای

 

 تیبات کو واضح کری

اکہ ایک بہتر اور ی ائیدار معاشرہ قائم کیا جا سکے۔تکہ 

 

ا ہے، ی

 

ب لای
ک
ن ر

 

 ماحولیاتی شعور نفسیات اور ماحولیاتی سائنس کو ایک دوسرے کے ق

 کیا ہے؟ت

 
 

 ماحولیاتی ذہان

رات کو پہچان سکیں اور اپنی اور دوسروں کی ت

 

 سے مراد یہ ہے کہ ہم اپنے اردگرد کے ماحول کو سمجھ سکیں، اس کے اث

 
 

ماحولیاتی ذہان

امل ہیں۔ ت

 

رائن جیسے پہلو ش

 

 فیصلے کر سکیں۔ اس میں آلودگی، ماحولیاتی تبدیلی، شور، ہوا کا معیار اور رہائشی ڈثک

 

بھلائی کے لیے درس

ا تماحولیاتی ذہا

 

 ارض کی بہتری کے لیے اقدامات کری
ٔ
 اور کرہ

 

ک

 

ان

 

 رکھنے والا شخص صرف اپنے فائدے کے لیے نہیں بلکہ پوری ان

 
 

ن

 ہے۔

رھانے کے عملی طریقے

 

 ثب

 
 

 ماحولیاتی ذہان

 آگاہی اور شعور پیدا کریں

 ماحول کے مسائل جیسے فضائی آلودگی، ی انی کی کمی اور موسمیاتی تبدیلی پر معلومات حاصل کریں۔ت •

ری فلموں اور تعلیمی پروگراموں سے سیکھیں کہ دنیا کو کن ماحولیاتی چیلنجز کا سامنا ہے۔ت •

 

 خبروں، دستاوثک
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 گفتگو اور آگاہی مہمات کریں۔ت •

 

 گھر اور اسکول میں ماحول دوس

 عملی اقدامات کریں

گ کی عادت ڈالیں: پلاسٹک، کاغذ اور دھاتوں کو الگ کر کے دویبارہ استعمال کریں۔ت •

 

ن
ککل ی

 

ئ
 ری سا

 ی انی اور بجلی کی بچت کریں۔ت •

 سے پرہیز کریں۔ت (single-use plastics) ایک یبار استعمال ہونے والی اشیاء •

رھائیت

 

 فطرت سے تعلق ثب

 لگائی اور ان کی حفاظت کریں۔ت •

 
 

 درخ

اکہ وہ قدرتی خوبصورتی کو سمجھیں۔ت •

 

 بچوں کو ی ارک، یباغ یکا فطری مقامات پر لے کر جائی ی

 اسکولوں اور محلوں میں چھوٹے سبزہ زار یکا کمیونٹی یباغات قائم کریں۔ت •

 تحقیق اور سیکھنے کی عادت ڈالیںت

امل کریں جیسے ی انی کی بچت کا مطالعہ یکا کچرے کی پیمائش۔ •

 

 بچوں اور نوجوانوں کو ماحولیاتی منصوبوں میں ش

 نکالنا یکا درجہ ت •

 
 

امل کریں، جیسے کاربن فٹ پرن

 

ریکاضی اور سائنس کے مضامین میں ماحولیات کے مسائل کو مثال کے طور پر ش

 حرارت کے اعداد و شمار کا تجزیہ۔ت

اکہ مقامی مسائل کا پتہ چل سکے۔ت •

 

 کمیونٹی کی سطح پر سروے اور آڈٹ کریں ی

 ذمہ داری اور قیادتت

امل ہوں، جیسے فضلہ کم کرنے یکا شجرکاری کی مہم۔ت •

 

 مقامی سطح پر ماحولیاتی مہمات میں ش
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رق ڈال سکتا ہے۔ت •

 

را ق

 

ا یکا صاف ی انی محفوظ رکھنا ثب

 

 بند کری

 
 

ا عمل جیسے لان

 

ر چھوی
 
 بچوں کو یہ سکھائی کہ ہ

س میں قائدانہ کردار ادا کریں۔ت •

 

بنککٹ
ج

 پرو

 

اکہ نوجوان ماحول دوس

 

 قیادت کے مواقع پیدا کریں ی

 کے فوائدت

 
 

 ماحولیاتی ذہان

 ذاتی اور اجتماعی صحت بہتر ہوتی ہے۔ •

 کمیونٹی زیکادہ محفوظ اور صاف ستھری بنتی ہے۔ت •

 آنے والی نسلوں کے لیے بہتر ماحول چھوڑا جا سکتا ہے۔ت •

 دنیا کو موسمیاتی تبدیلی اور ماحولیاتی بحرانوں سے بچانے میں مدد ملتی ہے۔ •

 نتیجت

ر کرتی ہے، جبکہ ایک ت

 

انی صحت اور خوشی کو متاث

 

 ان

 

راہِ راس رابی ثب

 

۔ ماحول کی خ

 

دا نہیں ہو سکت ان ایک دوسرے سے جب

 

ماحول اور ان

ان کو یہ سمجھنے میں مدد دیتا ہے کہ ی ائیدار رو

 

ان کو جسمانی اور ذہنی سکون دیتا ہے۔ ماحولیاتی شعور ان

 

یے ہی تمتوازن اور محفوظ ماحول ان

رد کی ذمہ تبہتر 

 

ر ق
 
ب موسمیاتی تبدیلی اور آلودگی جیسے مسائل سنگین ہوتے جا رہے ہیں، ہ

ب
 ہیں۔ آج کے دور میں خ

 
 

مستقبل کی ضمان

ان کے لیے ت داری ہے کہ وہ ماحول کے تحفظ میں اپنا کردار ادا کرے۔ت

 

ر ان
 
راد کے لیے نہیں بلکہ ہ

 

 صرف تعلیم یکافتہ اق

 
 

ماحولیاتی ذہان

اری بقا اور خوشحالی کا تعلق زمین اور ماحول کی حفاظت سے ہے۔ اگر ہم سب مل کر ماحول ت
 
ضروری ہے۔ یہ ہمیں یہ سمجھاتی ہے کہ ہ

 
ٔ
 ہیں بلکہ کرہ

 

 رویے اپنائی تو نہ صرف اپنی زندگی بہتر بنا سکت

 

 ہیں۔تدوس

 

رامن، محفوظ اور ی ائیدار جگہ بنا سکت ُ
 ارض کو بھی ایک ث 

 

 


