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Household Management تگھریلو انتظامی

ی

  صلاح 

تگھریلو انتظامی

ی

رار رکھنے کے لیے درکار منصوبہ بندی، تنظیم، ہم آہنگی اور ت  صلاح 

ی

رق سے مراد گھر کی دیکھ بھال اور اس کے نظم و ضبط کو ب 

، ت

ی

امل ہیں: گھر کی صفائی اور تنظیم، وسائل اور بجٹ کا نظم، مسئلہ حل کرنے اور لچکداری کی صلاح 

 

نگرانی ہے۔ اس میں چھ اہم شعبے ش

ذب اتی سہارا، اور گھریلو سلامتی اور ہنگامی تیاری۔ یہ س  وہ مہارتیں ہیں جو گھر 

 

کو نہ صرف تہمسائیگی اور سماجی ہم آہنگی، خاندانی بہبود اور ج 

 بہتر طریقے سے چلانے کے لیے ضروری ہیں بلکہ اہلِ خانہ کی نفسیاتی اور سماجی صحت کے ضامن بھی ہیں۔

 گھر کی تنظیم اور صفائیت

ا ہے بلکہ جسمانی و ذہنی سکون، صحت اور روزمرہ زندگی میں کارکردگی کو ت

ی
 

 
 ب

 

ای  منظم اور صاف ستھرا گھر نہ صرف خوبصورتی کا ب اع

ر 
 
 استعمال گھر کے نظام کو آسان بناتے ہیں اور خاندان کے ہ

ی

رتیب، صفائی، اور جگہ کا درس

ی

ا ہے۔ گھر کی اشیاء کی مناس  ب

ی

رد تبھی بہتر کرب

 

ق

 پیدا کرتے ہیں۔ یہ نظم و ضبط دراصل ای  ذہنی اور رویہ جاتی مہارت ہے 

ی

 ۔تکے لیے سہول

 وسائل اور بجٹ کا نظمت

 استعمال گھر کی ما

ی

ائی اور اشیاء کی منصوبہ بندی اور ان کا درس

 

، پیسہ، تواب

ی
ی

لی تگھر کو ای  چھوٹی معاشی اکائی تصور کیا جا سکتا ہے۔ وق

ا اور وسائل کو مستقبل کے تقاضوں کے ت

 

ذاری کرب ری 

 

ا، سمجھداری سے خ

 

ا، بچت کرب

 

ب ائیداری اور سکونِ قلب کا ضامن ہے۔ بجٹ بناب

ا ایسی مہارتیں ہیں جو گھر کے استحکام اور خوشحالی کے لیے بنیادی حیثیت رکھتی ہیں۔ت

 

 مطابق استعمال کرب

ت

ت

ت
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ا اور لچکداری

 

 مسئلہ حل کرب

ا اور مشکل ت

 

ر ہیں۔ ان مسائل کو پہچاننا، ان کے حل کے لیے عملی حکمتِ عملی وضع کرب اگزب 

 

رے مسائل ب

 

گھریلو زندگی میں چھوٹے ب 

ا گھریلو لچکداریت

 

ا ہے۔ یہ مہارت نہ صرف گھریلو جھگڑوں، بیماری ب ا مالی دب اؤ جیسے مسائل کو ت حالات میں دوب ارہ توازن قائم کرب

ی

کہلاب

 سنبھالنے میں مدد دیتی ہے بلکہ گھر کو ای  مضبوط اور مستحکم ادارہ بناتی ہے۔

 ہمسائیگی اور سماجی ہم آہنگیت

ا ہے۔ ہمسایوں کے ساتھ مثبت ت

ی

را ہوب

 

 
 
ا بلکہ اپنے سماجی ماحول سے بھی خ

ی

 محدود نہیں ہوب

ی

ای  کامیاب گھر صرف اپنی چار دیواری ی

ا وہ عوامل ہیں جو گھریلو سکون اور سماجی ہم آہنگی ت

 

رادری کی سرگرمیوں میں حصہ لینا، اور تنازعات سے بچنا ب ا انہیں سلجھاب پیدا تتعلقات، ب 

رھاتی ہے۔ت

 

راہم کرتی ہے بلکہ گھر کے اندرونی سکون کو بھی ب 

 

 کرتے ہیں۔ ای  مربوط کمیونٹی نہ صرف ب اہمی تعاون اور حفاظت ق

ذب اتی سہارات

 

 خاندانی بہبود اور ج 

ر ابلاغ، تنازعات کا حل او

 

ذردی، مؤب
 
ذب اتی خوشحالی گھریلو انتظام کا اہم ستون ہے۔ اس میں محبت، ہ

 

راد کی نفسیاتی اور ج 

 

ر تگھر کے س  اق

راد کی ذہنی صحت بہتر رہتی ت

 

رد خود کو قیمتی اور محفوظ محسوس کرے۔ ایسے گھرانوں میں اق

 

ر ق
 
امل ہے جہاں ہ

 

ا ش

 

ای  ایسا ماحول پیدا کرب

 ہے، تنازعات کم ہوتے ہیں اور بین الفردی تعلقات مضبوط بنتے ہیں۔ت

 گھریلو سلامتی اور ہنگامی تیاری

راہم کرے بلکہ ممکنہ خطرات اور ہنگامی حالات کے لیے بھی تیار ہو۔ آگ ت

 

ای  کامیاب گھر وہ ہے جو نہ صرف موجودہ آرام اور سکون ق

ات سے بچاؤ کے اقدامات گھر کو محفوظ بناتے ہیں۔ یہ منصوبہ بندی اور ت

 

سے بچاؤ، طبی ایمرجنسی کی تیاری، بچوں کی حفاظت، اور حادب

رھاتی ہے۔ت

 

راد میں اعتماد اور تحفظ کا احساس بھی ب 

 

 تیاری نہ صرف نقصان کو کم کرتی ہے بلکہ گھر کے اق



 

 

لو 
 
تگھری

 
انتظامی صلاحی  ڈاکٹر سکون  

w w w . d r s u k o o n . i n f o  
 

Page 3 

ذب اتی، معاشی اور سماجی پہلوؤں کو جوڑتی ہے۔ اس کا ب اقاعدہ علمی و نفسیاتی تخلاصہ یہ کہ گھریلو انتظام 

 

 ہے جو دماغی، ج 

ی

ای  جامع صلاح 

انی مہارت کے طور پر تسلیم کیا جا سکے۔ت

 

اکہ اسے ای  مثبت اور ب اوقار ان

ی

ا ضروری ہے ب

 

 طور پر مطالعہ کرب

 

 


