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                                  Mental Disorders / Psychosocial Problems   / نفسیاتی بیماری اں  ذہنی عوارض

ریِن نفسیات اور معالجین کے درمیان ای  بحث کا موضوع رہی ہے۔  
 
ذہنی صحت اور ذہنی عوارض کی تعریف اور فہم ہمیشہ سے ماہ

ل سائیکالوجی میں مختلف ماڈلز اور نقطۂ نظر سامنے آتے ہیں جن کے ذریعے ذہنی مسائل کو سمجھنے اور حل کرنے کی کوشش کی جاتی  
ی ک

 

ی ن
کل

ریِن نفسیات صرف  
 
 کی نفسیات نے اس میدان کو وسیع کیا ہے۔ اب ماہ

ت

 

 

ب و روحان
 

 کے ساتھ ساتھ مثبت نفسیات اور مذہ

ت
ت

ہے۔ وق

ریم ورک کے طور پر دیکھتے ہیں جس میں حیاتیاتی، ادراکی،  

 

ی ف

ت

بہت ج
ل

بیماری ی ا پیتھالوجی پر توجہ نہیں دیتے بلکہ ذہنی صحت کو ای  کثیرا

امل ہیں۔ اس تبدیلی نے ای  نئے تصور یعنی "سائیکو سوشل  

 

ذیباتی، سماجی، جنسی، ماحولیاتی، مذہبی، اخلاقی اور روحانی پہلو ش

 

نفسیاتی، جب

 ہیلتھ" کو جنم دی ا ہے، جو ذہنی صحت کو ای  جامع عمل کے طور پر دیکھتا ہے۔

ص

ی 

 

خ

 

ش

ت

ت

 سائیکوپیتھالوجی اور 

، درجہ بندی اور سمجھ بوجھ  

ت
 

سائیکوپیتھالوجی دراصل ذہن اور رویے کی بیماریوں کا مطالعہ ہے۔ اس میں غیر معمولی رویوں کی شناخ

ص کے لیے سب سے زی ادہ استعمال ہونے والا طریقہ "ڈی ایس ایم" یعنی 

ی 

 

خ

 

ش

ت

ت

امل ہے۔ ذہنی عوارض کی 

 

 Diagnostic and ش

Statistical Manual   ذیشنز کی صورت میں

 

ب سے کئی دہائیوں میں مختلف ای 

 

ہے جو امریکی نفسیاتی ایسوسی ایشن کی جان

ا، غیر حقیقی ی ا غیر ضرو

 

ا، طویل اور پیچیدہ ہوی

 

اہم اس پر کئی اعتراضات بھی کیے گئے ہیں، جیسے کہ اس کا غیر سائنسی ہوی

ت

ری  سامنے آی ا۔ ی

ا، اور بین الثقافتی سطح پر غیر معتبر

 

 بنای

ت

ر کرنے پر مجبور   امراض کی فہرس

 

رین کو نئے ماڈلز اور متبادل طریقۂ کار تجوی 
 
ا۔ اس تنقید نے ماہ

 

ہوی

امل   research domain criteria اور dimensional classification کیا، جن میں

 

جیسے ماڈلز ش

 ہیں۔ 
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 ذہنی صحت کا تصور 

ری  

 

رین سے رجوع کرتے ہیں۔ اس کی یب
 
ری آیبادی ذہنی مسائل کا شکار ہے مگر ان میں سے بہت کم لوگ علاج کے لیے ماہ

 

دنیا کی ای  یب

ام 

 

امل ہیں۔ ذہنی صحت کا فہم محض  (stigma) وجوہات میں سماجی بدی

 

، لاعلمی اور نفسیاتی مسائل کو جسمانی بیماریوں کے طور پر لینا ش

اموں اور  

 

 ذہنی صحت کو مختلف ی

ت

اریخ میں ارسطو سے لے کر آج ی

ت

سائنسی ی ا طبی مسئلہ نہیں بلکہ فلسفیانہ اور سماجی مسئلہ بھی ہے۔ ی

ری  پیمانوں سے بیان کیا گیا ہے، جیسے خوشی، اطمینان، معیارِ زندگی، ذہنی بہبود اور نفسیاتی تندرستی۔ اکثر اوقات ذہنی صحت کو صرف بیما

 نہ ہونے کے مترادف سمجھا گیا ہے، حالانکہ یہ ای  محدود تصور ہے۔ 

 ذہنی صحت کے مقاص 

انی ضروری ات کی تکمیل، خوابوں اور  

 

رین نے ذہنی صحت کے مختلف مقاص بیان کیے ہیں۔ ان میں زندگی کے مقصد کا حصول، ان
 
ماہ

امل ہیں۔ ذہنی صحت کو محض بیماری سے آزادی  

 

حقیقت میں توازن، سماجی حیثیت، تعلقات میں کامیابی، اور ماحول سے مثبت ہم آہنگی ش

، تعلقات بنانے کی قابلیت، سماجی کردار ادا کرنے  

ت

رد کی تخلیقی صلاح 

 

ا ہے جس میں ف

ت

کے بجائے ای  مسلسل عمل کے طور پر سمجھا جای

امل ہے۔

 

رقی ش

ت

 اور ذاتی ی

ت

 کی صلاح 

ر انداز ہونے والے عوامل 

 

 ذہنی صحت پر ای

رانداز ہوتے ہیں۔ جسمانی صحت، خوشگوار خاندانی تعلقات، مثبت شخصیت، مستقبل کے یبارے میں امید،  

 

ذہنی صحت پر کئی عوامل ای

یہ سب ذہنی سکون اور تندرستی میں کردار ادا کرتے  ،  ازدواجی زندگی، جنسی تسکین، مثبت جسمانی شبیہ، مالی استحکام اور روزگار کی تسل 

ر ہوتی ہے۔ 

 

ا ہے تو ذہنی صحت متای

ت

ب ان میں سے کسی پہلو میں کمی ی ا بحران آی
ب

 ہیں۔ خ
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 ذہنی صحت کے ماڈلز 

رقی، مقصدِ زندگی، ماحول پر

ت

ذیباتی ہم آہنگی، خود اعتمادی، ذاتی ی

 

ر کیے گئے ہیں، جن میں جب

 

  ذہنی صحت کو سمجھنے کے لیے مختلف ماڈلز تجوی 

ان کی ذہنی اور سماجی زندگی

 

ر ماڈل ان
 
امل ہیں۔ ہ

 

  قابو، تعلقات میں بہتری، سماجی شمولیت، روحانی سکون اور اخلاقی اقدار جیسے عناصر ش

ی اور مربوط حقیقت ہے۔ 

ت

بہت ج
ل

ا ہے کہ ذہنی صحت ای  کثیرا

ت

ر کری
 
 کے مختلف پہلوؤں پر روشنی ڈالتا ہے، اور یہ ظاہ

ذ دور میں سائیکو سوشل ہیلتھ کا تصور  ذی   جب

ل سائیکالوجی میں "سائیکو سوشل ہیلتھ" ای  اہم ماڈل کے طور پر سامنے آی ا ہے۔ یہ تصور ذہنی صحت کو 
ی ک

 

ی ن
کل

ذ  ذی  پہلوؤں پر    ٹھآ جب

ذیباتی، سماجی، 

 

رار دیتا ہے: جب

ت

رد کی مجموعی ذہنی بہبود میں  شہوانی، ذہنیمشتمل ف

 

ر پہلو ف
 
، ماحولیاتی، مذہبی، اخلاقی اور روحانی۔ ان میں سے ہ

ذیباتی استحکام، ماحولیاتی ہم آہنگی، مذہبی و روحانی سکون اور اخلاقی اقدار 

 

ا ہے۔ مثال کے طور پر جنسی اطمینان، جب

ت

سب مل  اہم کردار ادا کری

رد کی ذہنی اور سماجی زندگی کو متوازن بناتی ہے۔ 

 

 پیدا کرتے ہیں جو ف

ت

ی ا نفسیاتی  اس ماڈل کے مطابق نفسیاتی عوارض  کر ای  ایسی حال

 : ہیںتقسیم کی جاتی   ٹھ شعبوں میںری اں آ مسائل ی ا نفسیاتی بیما

  مسائل ی ا شہوانیجنسی

ا

 

 اپنی جنسیاتہ کو سمجھنے میں کہ ن ا کوئی دلچسپہ نہ ہون

 جنسیات کو شرمندگہ کا معاملہ سمجھنا

ہ کہ کمہ

 
 

 جنسی ذہان

 جنسی خیالات اور جنسی سرگرمی ک خواہش کہ کم ن ا عدمہ موجودگہ

اکامیہکی سختی  مردوں میں مستقل طورہ پر عضو تناسل

 

رارہ رکھنے میں ن

 

رق  حاصل کرنے ن ا ب 
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رالہ

 
 

ہ اب

 
 

 مردوں میں مستقل قبل از وق

ہ/سوجن کا 

 

 
ا ن ا جنسی جوش کے دورانہ مناس ہ رطون

 

خواتین میں مستقلہ طور پر جنسی لذت حاصلہ ن کر ن ان

ا

 

 ردِعمل نہ ہون

ااء میں درد کا تجربہ

 

ض
ع
 خواتین میں جماع سے پہلے، دوران ن ا بعد میں جنسی ا

ان الغ بچے کےہ ساتھ جنسی سرگرمیہ

 

 کی خواہ  ن

اہ

 

 جسمانی ن اہ نفسیاتی دکھ سے جنسی لذت حاصلہ کرن

ذن اتی مسائلہ

 

 ج 

اہ

 

ہ کو سمجھنے میں کہ ن ا کوئی دلچسپ ن ہون

 

 

 

ت ذن ا

 

 اپنی ج 

راج کےہ لیے عدم رغبہ

 

ذن اتی بیداری اور اخ

 

 ج 

ا

 

ذن اتی طور پر خودہ اعتمادیہ کےہ اظہار سے قاصہ ہون

 

 ج 

ہ ک کمہ

 
 

ذن اتی ذہان

 

 ج 

راجی کیفیہ میںہ مستقل ن ا وقف وقفہ سے بگاڑ ن اہ مبالغہ

 

 م

راج ن ا زندگہ میں دلچسپ کا فقدانہ

 

 افسردہ م

ہ میں بے قاعدگیاںہ

 
 

 نیند ک مقدار، معیار ن ا وق

 ڈراؤنے خواب، نیند میں دہشت اور نیندہ میں چلنہ

اندہی

ش
 

ہ کہ ن

 

ر شدہ جسمانی علاماتہ جو کسی عمومی طبہ حال
 
 کرتی ہوںہ نہ ظاہ
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اہ

 

 بغیر کسیہ حیاتیاتی وجہ کے درد محسوس ہون

اہ

 

 درد ن ا بیماریہ کا بہان کرن

ذ طبہ بیماریہ ہونےہ ن ا پیداہ ہونے کا خوفہ  شدی 

 بدصورت ہونے ن ا ہوہ جانے کا خوفہ

ا جس کے نتیجے میں سنگین حملہ ن ا املاک ک تباہیہ ہوہ

 

ذبوں پر قابو ن ن ان

 

 جارحان ج 

ا 

 

 چوری کری

 لذت، تسکیہ ن ا دن اؤ میںہ کم کے لیے ن ار ن ار اپنے ن ال نوچنہ

 مسائلہ ذہنی

اہ

 

 اپنےہ ذہنی عمل اورہ ادراک طریقۂ کارہ کو سمجھنے میں ک ن اہ کوئی دلچسپ ن ہون

اہ

 

انیہ ادراکہ میں شیطان کےہ کردارہ سے لاعلم ہون

 

 ان

ا

 

ہ مذہبہ عقائد سے لاعلمہ ہون

 

 ذہنی صحت سے متعلہ درس

ہ ک کمہ

 
 

 ادراکہ ذہان

 مستقل اضطراب، خوف، فکرمندی، دہشت اور متعلقہ کیفیات

ہ کےہ دورےہ

 

 
راہ

 
 گھ

 خوفناکہ حالات سےہ بچنے والے روی ہّ

 ن ار ن ار آنے والےہ پریشان کہ خیالاتہ
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ہ
ّ
ہ/جبری روی 

ّ

ران ا جانے والاہ رسم
 
 ن ار ن ار دہ

 پریشان ک صدمہ خیز ن ادیں

ا

 

 اہم ذاتی معلومات اور ن ادیں مستقل طور پرہ ن اد ن رکھ ن ان

ہ کے ن ارے میں مستقل اُلجھہ

 
 

 ذاتی شناخ

اہ

 

 حقیقت سےہ کہ جان

 وہم

ہ

 

ہ نظر/سماع
ِ
ن   ر

 

ا جنھیں: ایسی  ق

 
 

 ہود   چیزیں دیکھنا ی ا س

ت

 ں وسرے لوگ دیکھ اور سن نہ سکت

 بے ربط گفتگہ

 سماجی مسائلہ

اہ

 

 سماجی و ثقافتی اقدار کوہ سمجھنے میں ک ن اہ کوئی دلچسپ ن ہون

رمانبرداری کہ نمان اں خواہشہ

 

ہ و ق

 

 سماجی اطاع

ہ ک کمہ

 
 

 سماجی ذہان

 دوسروں پرہ بلاجوازہ بدگمانی اورہ شہ

ریبی تعلقات سےہ کنارہ کشی

 

 سماجی ن ا ق

انیہ حقوق ک خلاف ورزی

 

 ان

ہ
ّ
 مسلسل توجہ حاصل کرنے کا روی 
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رائی، تعریف ک ضرورت اورہ ہم دردی ک کمہ

 

 خود ب 

 رد کیے جانے، سماجی طور پرہ مسترد ہونےہ ن ا تنقیہ کاہ غیر معمولی خوفہ

 ک غیر معمولی ضرورتہ اور اپنا خیال رکھوانے   دیکھ بھال

ہ اورہ تنظیم پر حہ سے زن ادہ زورہ

 

رتیب، نظام

 

 کمال پسندیہ کے لیےہ ب

  ماحولیاتیہ مسائل

اہ

 

 زندگ کے ماحولیاتی اور مالیہ پہلوؤں کو سمجھنے میں کہ ن ا کوئی دلچسپ ن ہون

ا

 

 صفائی ستھرائی اورہ غذائیت کوہ سمجھنے میں کہ ن ا کوئیہ دلچسپ نہ ہون

ہ ک کمہ

 
 

 ماحولیاتیہ ذہان

ذوجہہ میںہ کم راد کےہ لیے مناس ہ آمدنی پیداہ کرنے ک ج 

 

ہ اق

 

ِہ کفال ر  اپنےہ اور زب 

 اپنےہ ماحولہ ک صفائی اور آرائش ک مستقل غفلہ

  مذہب مسائلہ

اہ

 

ہ طور پرہ سمجھنے میں ک ن ا کوئی دلچسپہ ن ہون

 

 ہ کو درس
 

 اپنےہ مذہ

ہ ک کمہ

 
 

 مذہب ذہان

 غیر منطقی اورہ غلط مذہبہ عقائدہ رکھنہ

اہ

 

 مذہب عبادات میں اپنی نیتوںہ سے لاعلم ہون

 مذہب عبادات کہ ادائیگی میں نمان اں کمہ
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 اخلاقہ مسائلہ

اہ

 

انیہ خوبیوں کوہ سمجھنےہ میںہ کہ ن ا کوئی دلچسپ ن ہون

 

 ان

ہ ک کمہ

 
 

 اخلاقہ ذہان

انیہ خوبیوں اور اقدارہ سے لاعلمی ن ا ک آگاہیہ

 

 ان

روغ میںہ نمان اںہ کم

 

انی خوبیوں کے ق

 

 اپنےہ کردار میںہ ان

ہ کاہ اظہارہ

 
 

ذ اور مستقلہ بے چینی اورہ مخالف جنس کے ساتھہ مستقل شناخ ر ن ا مقررہ جنس کے س  ہ شدی 
 
 ظاہ

  روحانی مسائلہ

اہ

 

ہ کوہ سمجھنے میں کہ ن ا کوئی دلچسپ ن ہون

 

 

 

 اپنی روحات

ہ ک کمہ

 
 

 روحانی ذہان

ذوجہہ میںہ کم رکیۂ نفس اور روحانیہ ارتقاء کے حصولہ ک ج 

 
 

 ب

ذا ک معرفت سےہ غفل اور اس کہ ن اد میں نمان اں کمہ

 

 ج

ذا سےہ ملاقات میں عدم دلچسپ

 

 ج

 

 


