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ورًا  (ا��رآن ،  ُ�َ � � َ��ِ�رًا وَإِ�� ِ��لَ إِ�� � ھَدَْ�َ��هُ ا���   )76:3إِ��
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ُ(مْ أَْ&َ�نُ َ%َ�ً$  (ا��رآن ،   � 1َ2َْ+َ�� َ�� َ%+0َ اْ/رَْضِ زِ�َ�ً, َ�َ(� �َِ�ْ�+وَُھُمْ أَ�*   )18:7إِ��
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��رِِ�نَ وََ�ْ�+وَُ أ5ََْ��رَُ�مْ  (ا��رآن ،   ُ�مْ َ&0ٰ�8 1ْ�َ+مََ ا�2َ�ُ�ْھِدِ�نَ ِ�ْ�ُ�مْ وَا��6   )47:31وََ�َ�ْ�+وَُ��
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� ا��ذِ�نَ ِ�نْ َ;ْ�+ِِ(مْ ۖ  ُ ا��ذِ�نَ 6َدَُ;وا و1ْ�َ�ََ+ََ�ن� اْ�َ��ذِِ��نَ  (ا��رآن ،  وََ�َ�دْ َ=��8َ   )29:3َ=+1ْ�َََ+َ�ن� <�
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 ُّ��ُ  ٍ�	َْ�  ُ�َ
�ِّ  وَ�َْ��ُ�ُ��ْ   ۗاْ�َ�ْ�تِ  ذَا�َِّ���ِ   ِ��آن(  ,ُْ�َ+ُ*�نَ  وَإِ�َْ!$َ�  ۖ&ِْ%$َ�ً  وَاْ�َ"ْ!
  )21:35  ، ا�
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 A=ِ ��َ ُھُوَ ۚ و1ْ�َََ+م �Cِ1ْ�ََ+ُ�َ(� إ Cَ ِْ�بEَ�ْا Fُ8ِ�
ٍ, =Aِ وَِ%ْ�دَهُ َ�َ ��&َ Cََ1ْ�ََ+ُ�َ(� و �Cِوَاْ�َ�ْ&رِ ۚ وََ�� 8َْ�ُ�طُ ِ�نْ وَرََ;ٍ, إ Iاْ�َ�ر
  )6:59ظُ+َُ��تِ اْ/رَْضِ وCََ رَطْبٍ وCََ َ��ِ�سٍ إA=ِ �Cِ �8َ�ِبٍ ُ��ِ�نٍ  (ا��رآن ،  
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� َ%َ+ْ�ُ�مْ ُ�ُ(ودًا إذِْ 8ُِ
�Pُونَ ِ=�Oِ ۚ وََ�� 1ْ�َزُبُ  وََ�� 8َُ�ونُ ِ=N�َ Aنٍْ وََ�� 8ْ8َ+وُ ���ُ �Cِ1ْ8ََ�+وُنَ ِ�نْ َ%َ�لٍ إ Cََِ�نْ ;رُْآنٍ و Oُ�ْ�ِ
 A=ِ �Cِأَْ�َ�رَ إ Cََكَِ و� َ��ءِ وCََ أEَ6َْرَ ِ�نْ ذَٰ ةٍ ِ=A اْ/رَْضِ وA=ِ Cََ ا��� ُ��ِ�نٍ  (ا��رآن ،   �8َ�ِبٍ َ%نْ رI�َكَ ِ�نْ Tْ�َِ��لِ ذَر�
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Oُ َ��نَ 1ِ�َِ��دِهِ 5َِ��رًا �6ِ�َرًا  (ا��رآن ،   ِ َ�ِ(�دًا A�ِ�ْ�َ وََ�ْ�َ�ُ�مْ ۚ إِ�� �V��ِ 0ٰ
 )17:96;لُْ َ�َ
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Oُ اْ�َ&ق* ۗ أوََ�مَْ َ��ْ  نَ َ�ُ(مْ أَ�� Oُ َ%+0َٰ ُ�لAْ�َ Iءٍ َ�ِ(�دٌ  (ا��رآن َ�ُ�رِ�ِ(مْ آA=ِ ��َ8ِ��َ اYَْ=�قِ وَ=Aِ أَْ�ُ
ِ�ِ(مْ َ&0ٰ�8 8َ�ََ��� فِ �رI�َِكَ أَ��
  ،41:53( 
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َ��وَاتِ وََ�� ِ=A اْ/رَْضِ ۖ َ�� َ�ُ�ونُ ِ�نْ 2ْ�َوَىٰ Tَ$َTٍَ, إ�Cِ ھُوَ  َ 1ْ�َ+مَُ َ�� ِ=A ا���  رَا1ُ�ُِ(مْ وCََ 5َْ�َ�ٍ, إ�Cِ ھُوَ أََ�مْ 8َرَ أنَ� <�
�كَِ وCََ أTَ�َْرَ إ�Cِ ھُوَ 1َ�َُ(مْ  َ ِ�ُ�لI َ��دُِ�ُ(مْ وCََ أد0ٰ�ََْ ِ�نْ ذَٰ ُ[ُ(مْ ِ�َ�� َ%ِ�+وُا َ�وْمَ اْ�ِ�َ��َ�ِ, ۚ إنِ� <� I��َ�ُ م�Tُ ۖ أَْ�نَ َ�� َ��ُ�وا 

 )Aْ�َ58:7ءٍ َ%ِ+�مٌ  (ا��رآن ،  
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 �ِ ِ َ�ِ��رٌ  َ�� أ�6ََبَ ِ�نْ A=ِ ,ٍ�َ�6ِ�ُ اْ/رَْضِ وA=ِ Cََ أَْ�ُ
ِ�ُ�مْ إA=ِ �Cِ �8َ�ِبٍ ِ�نْ َ;ْ�لِ أنَْ َ�ْ�رَأھََ� ۚ إنِ� ذَٰ كَ َ%+0َ <�
 )57:22(ا��رآن ،  
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ُ ِ�ُ�لAْ�َ Iءٍ  ِ َ�ْ(دِ َ;ْ+Oُ�َ ۚ وَ<� �V��ِ ْوََ�نْ ُ�ؤِْ�ن ۗ ِ  )64:11َ%+ِ�مٌ  (ا��رآن ،  َ�� أ�6ََبَ ِ�نْ �6ِ�َُ�ٍ, إ�Cِ ِ�_ذِْنِ <�
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 �Cِرَب* ا�1َ�َْ�ِ��نَ  (ا��رآن ،  وََ�� 8ََ��ءُونَ إ ُ  )81:29 أنَْ َ�َ��ءَ <�
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دًا  (ا��رآن ،   َ̀ �كَِ   )18:23وCََ 8َُ�و�نَ� Aْ�َ�ِءٍ إAI�ِ َ=�ِ%لٌ ذَٰ
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ذَا رَ�َ  ُ ۚ وَاذُْ�رْ رَ��كَ إذَِا َ�ِ��تَ وَ;لُْ َ%0ٰ�َ أنَْ َ�ْ(دَِ�نِ رAI�َ ِ/َْ;رَبَ ِ�نْ ھَٰ  )18:24دًا  (ا��رآن ،  إ�Cِ أنَْ َ�َ��ءَ <�
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 Iِ�ُ�ل ۗ ُ 
�1ً إ�Cِ َ�� َ��ءَ <�ْ�َ Cََا و ٍ, أ2ََلٌ ۚ إذَِا �2َءَ أ2ََ+ُُ(مْ َ=َ$ 5ِْN8َ�ْ�َرُونَ َ��َ%ً, ۖ وCََ ;لُْ Cَ أَْ�+كُِ �َِ�ْ
Pَ A�ِرًّ أُ��
 )8َ�ْ�َ10:49ْ�دُِ�ونَ  (ا��رآن ،  
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 �ِ ِ َ�ِ��رٌ  َ�� أ�6ََبَ ِ�نْ A=ِ ,ٍ�َ�6ِ�ُ اْ/رَْضِ وA=ِ Cََ أَْ�ُ
ِ�ُ�مْ إA=ِ �Cِ �8َ�ِبٍ ِ�نْ َ;ْ�لِ أنَْ َ�ْ�رَأھََ� ۚ إنِ� ذَٰ كَ َ%+0َ <�
 )57:22(ا��رآن ،  
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ِ ۗ وََ�نْ ُ�ؤِْ�نْ  ُ ِ�ُ�لAْ�َ Iءٍ َ%+ِ�مٌ  (ا��رآن ،  َ�� أ�6ََبَ ِ�نْ �6ِ�َُ�ٍ, إ�Cِ ِ�_ذِْنِ <� ِ َ�ْ(دِ َ;ْ+Oُ�َ ۚ وَ<� �V��ِ64:11( 
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 ِ�
ِ وَرَُ�و�Tُ Oِِم� �مَْ َ�ر�8َُْ�وا و�2ََھَدُوا N�َِْ�وَاِ�ِ(مْ وَأَْ�ُ �V��ِ اْ�ُ�ؤِْ�ُ�ونَ ا��ذِ�نَ آَ�ُ�وا ��َ ِ ۚ إِ�� [كَِ ھُمُ ِ(مْ ِ=A َ�ِ��لِ <� أوَُ�ٰ
�دُِ;ونَ  (ا��رآن ،    )49:15ا��6
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ْ+تُ وَإOِ�ْ�َِ أُِ�  ُ رOِ�ْ+َ%َ AI�َ 8َوَ�� ِ�ُ�مُ <� ِ ۚ ذَٰ  )�42:10بُ  (ا��رآن ،  وََ�� ا8َ5ْ+َْ
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�سُ إنِ� ا����سَ َ;دْ 1ُ�َ2َوا َ�ُ�مْ َ=�5َْ�وْھُمْ َ=زَادَھُمْ إِ�َ��ً�� وََ;��وُا  ُ و1ْ�َِمَ اْ�وَِ��لُ  (ا��رآن ،  ا��ذِ�نَ َ;�لَ َ�ُ(مُ ا��� �> ��َ�ُ�ْ&َ
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ِ ۖ وَا��ذِ�نَ آَ�ُ�وا أََ�د* ُ&�ًّ  �> Iأَْ�دَادًا ُ�ِ&�*وَ�ُ(مْ َ�ُ&ب ِ ِ ۗ وَ�وَْ َ�رَى ا��ذِ�نَ ظََ+ُ�وا إذِْ وَِ�نَ ا����سِ َ�نْ 5ِ�8�َذُ ِ�نْ دُونِ <� �Vِ �
َ َ�دِ�دُ ا1َ�ْذَابِ  (ا��رآن ،  َ�رَوْنَ ا1َ�ْذَابَ أنَ�  ِ �1ً��ِ2َ وَأنَ� <� �Vِ َة  )2:165اْ��وُ�
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 َ ذَا �َ  ا��ذِ�نَ َ�ذُْ�رُونَ <� َ�� َ�� 5ََ+ْ�تَ ھَٰ َ��وَاتِ وَاْ/رَْضِ رَ�� رُونَ ِ=A 5َْ+قِ ا��� ��
�طًِ$ ِ;َ��ً�� وَُ;1ُودًا وََ%َ+0ٰ 2ُُ�وِ�ِ(مْ و8َ�َََ
�رِ  (ا��رآن ،    )3:191ُ�ْ�َ&�َ�كَ َ=ِ�َ�� َ%ذَابَ ا���
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َ �Tِ�َرًا 1َ�َ+�ُ�مْ 8ُْ
ِ+ُ&ونَ  (ا��ر َ(� ا��ذِ�نَ آَ�ُ�وا إذَِا �8ُ��َِمْ ِ=َ[ً, َ=�8ُ�ُTْوا وَاذُْ�رُوا <�  )8:45آن ،  َ�� أَ�*
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ِ 8َطَْ�ِ[ن* اْ��ُ+وُبُ  (ا��رآن ،   ِ ۗ أCََ ِ�ذِْ�رِ <�  )13:28ا��ذِ�نَ آَ�ُ�وا و8ََطَْ�ِ[ن* ;ُ+وُُ�ُ(مْ �ذِِْ�رِ <�
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 IدُوEُ�ْ��ِ ِوَدُونَ ا2َ�ْْ(رِ ِ�نَ اْ�َ�وْل ,ً
ً%� و�5ََِ 
ِ�كَ Pَ8َر*ْ�َ A=ِ َِ�نَ  (ا��رآن ،  وَاذُْ�رْ رَ��ك+=ِ�Eَ�ْ8َُ�نْ ِ�نَ ا Cََ�6َلِ وYْوَا
7:205( 
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َ��ةِ ۙ �5َ�َ=وُنَ َ�وًْ�� 8َ8ََ�+�بُ ِ=�Oِ اْ��ُ+وُبُ ر�2َِلٌ Cَ 8ُْ+ِ(�ِ(مْ �2َ8ِرَةٌ  َ$ةِ وَإ�8َ�ِءِ ا�ز� ِ وَإَِ;�مِ ا��6 وَاْ/�6َ�َْرُ   وcٌ�ْ�َ Cََ َ%نْ ذِْ�رِ <�
 )24:37(ا��رآن ،  
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1ُ�َوا  ِ وََ=Pْلٍ َ�مْ َ�ْ�َ�ْ�ُ(مْ ُ�وءٌ وَا�8 ُ ذُو َ=Pْلٍ َ%ظِ�مٍ  (ا��رآن ،  َ=�ْ�َ�+َُ�وا 1ْ�ِ�َِ�ٍ, ِ�نَ <� ِ ۗ وَ<�  )3:174رPِْوَانَ <�
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�كَِ اCَ�Eَ8ِ�ْ 5َْ�رَ ِ=�Tِ�َ Aرٍ �ِ  �سِ ۚ وََ�نْ َ�ْ
1َلْ ذَٰ ءَ نْ 2ْ�َوَاھُمْ إ�Cِ َ�نْ أََ�رَ 6َ�ِدََ;ٍ, أوَْ 1ْ�َرُوفٍ أوَْ إ6َِْ$حٍ َ�ْ�نَ ا���
ِ َ=َ�وْفَ ُ�ؤOِ�8ِْ أ2َْرًا َ%ظِ�ً��  (ا��رآن ،    )4:114َ�ر�Pَْتِ <�
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 ِ ِ َ�َ�نْ َ��ءَ 5َ�َ�ِطٍ ِ�نَ <� cَ�َ رPِْوَانَ <� مُ ۚ وَِ�ْ[سَ ا�6ِ�َ�ْرُ  (ا��رآن ،  أََ=َ�نِ ا�8  )3:162 وN�ََوَْاهُ 2ََ(��
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ا وََ%َ$ِ�َ�ً, وََ�دْرَءُ وَا��ذِ�نَ  � رَزَْ;َ��ھُمْ ِ�رًّ َ$ةَ وَأَْ�َ
ُ�وا ِ��� ِ(مْ وَأََ;�ُ�وا ا��6 I�َر Oِ2َْءَ و�Eَ8ِ�ْ6ََ�رُوا ا ,َ]َ I� ونَ ِ��ْ�َ&َ�َ�ِ, ا���
ارِ  (ا��رآن ،   ِ[كَ �َُ(مْ ُ%0�َ�ْ ا�د�  )13:22أوَُ�ٰ
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 ُ) مْ Eَ�ْ��ِدَاةِ وَاIA�ِ1َ�ْ ُ�رِ�دُونَ وOُ)َ2َْ ۖ وCََ 1ْ8َدُ َ%ْ�َ��كَ َ%ْ�ُ(مْ 8ُرِ�دُ زِ�َ�َ, اْ�َ&َ��ةِ وَا6ِْ�رْ َ�ْ
َ�كَ cَ�َ ا��ذِ�نَ َ�دُْ%ونَ رَ��
cَ�َ ھَوَاهُ وََ��نَ أَْ�رُهُ =رُُطً�  (ا��رآن ،   
ْ+َ�� َ;ْ+Oُ�َ َ%نْ ذِْ�رَِ�� وَا�8َ ْ̀ ْ�َ�� ۖ وCََ 8ُطcِْ َ�نْ أَ  )18:28ا�د*
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ِ ۖ وَأوُ �> Oَ2َْكَِ 5َْ�رٌ �ِ+�ذِ�نَ ُ�رِ�دُونَ و� ِ��لِ ۚ ذَٰ [كَِ ھُمُ اْ�ُ�ْ
ِ+ُ&ونَ  (ا��رآن ،  َ=eتِ ذَا اْ��رOُ��&َ 0ٰ�َُْ وَاْ�ِ�ْ�ِ��نَ وَاْ�نَ ا��� ٰ�َ
30:38( 
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 ِO�ِ َلِ َ;�لَ ا��ذِي ِ%ْ�دَهُ ِ%ْ+مٌ ِ�نَ ا�8َ�ِ�ْبِ أََ�� آ�8ِكPْ=َ ْذَا ِ�ن ا ِ%ْ�دَهُ َ;�لَ ھَٰ � رَآهُ 8َ�ْ�ُِ�رًّ  َ;ْ�لَ أنَْ َ�ر8َْد� إَِ�ْ�كَ طَرْ=كَُ ۚ َ=َ+��
 َ̀  AI�َرَ َ=_نِ� ر
َ�� َ�ْ�ُ�رُ �َِ�ْ
Oِ�ِ ۖ وََ�نْ َ�َ  )gA�ِ  27:40 َ�رِ�مٌ  (ا��رآن ،رAI�َ �َِ�ْ�+وA�َُِ أأََْ�ُ�رُ أمَْ أَْ�
رُُ ۖ وََ�نْ َ�َ�رَ َ=_ِ��
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ُ�ولِ َ;��وُا َ&ْ�ُ�َ�� َ�� و2ََدَْ�� َ%َ+Oِ�ْ آَ��ءَ  ُ وَإ0�َِ ا�ر� َ�� ۚ أوَََ�وْ َ��نَ آَ��ؤُھُمْ Cَ 1ْ�َ+َُ�ونَ وَإذَِا ِ;�لَ َ�ُ(مْ �1َ8ََ�وْا إ0ٰ�َِ َ�� أَْ�زَلَ <�
 )5:104َ�ْ�ً[� وCََ َ�ْ(8َدُونَ  (ا��رآن ،  
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cُ�ِ َ�� و2ََدَْ�� َ%+Oِ�َْ آَ��ءََ�� ۚ أوََ�وَْ َ��نَ ا��� وَإذَِ  ُ َ;��وُا َ�لْ �8�َ 1ُ�ِوا َ�� أَْ�زَلَ <� ْ�طَ�نُ َ�دُْ%وھُمْ إ0َٰ�ِ َ%ذَابِ ا ِ;�لَ �َُ(مُ ا�8
�1ِرِ  (ا��رآن ،    )31:21ا���
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ِ[كَ ھُمُ ا�5َ�ِْ�رُونَ  ا��ذِ�نَ آ8َْ�َ��ھُمُ  ِ[كَ ُ�ؤِْ�ُ�ونَ Oِ�ِ ۗ وََ�نْ َ�ْ�
رُْ N=َ Oِ�ِوَُ�ٰ (ا��رآن ،  ا�8َ�ِ�ْبَ 8ْ�َ+وOُ�َُ َ&ق� 8َِ$وOِ8َِ أوُ�َٰ
2:121( 

=� 8�	\
��� �Y
�@s����]#�� �I�¿ú�À�=�Áú�n0�Y
��
�?�����îï�,�¨�� �°=�6�@s�S
ª�-�8Â
�I�Y
�¶�8�
�]
��]�	�«
ª��]=�k
��,Ã
�	< �@s����P�=�#8Ö®¾Ö¾° 

ُ ۚ وCََ 8َُ�نْ �ِْ+�5َِ[ِ�  � أَْ�زَْ�َ�� إَِ�ْ�كَ ا�8َ�ِ�ْبَ ِ��ْ�َ&قI 8َ�ِْ&ُ�مَ َ�ْ�نَ ا����سِ ِ�َ�� أرََاكَ <�  )�4:105نَ �6ِ5ًَ��  (ا��رآن ،  إِ��
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ُ�ونَ ِ��ْ��ِ  I��َ�ُ َأ2َْرَ ا6ْ�ُ�ِْ+ِ&�نَ  (ا��رآن ،  وَا��ذِ�ن cُ�Pِ�ُ Cَ ���ِةَ إ$َ  )�8َ7:170بِ وَأََ;�ُ�وا ا��6
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�كَِ �رََْ&َ�ً, وَذِْ�رَىٰ ِ�َ�وْمٍ ُ�ؤِْ�ُ�ونَ  (ا�أوَََ�مْ َ�ْ�ِ
ِ(مْ أَ  � أَْ�زَْ�َ�� َ%َ+ْ�كَ ا�8َ�ِ�ْبَ 8ْ�ُ+0َٰ َ%َ+ْ�ِ(مْ ۚ إنِ� ِ=A ذَٰ  )�29:51رآن ،  ��
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�وُنَ ۗ أََ=َ$ �1ْ8َِ+وُنَ  ارُ ا5ِYْرَةُ 5َْ�رٌ �ِ+�ذِ�نَ �8�َ ْ�َ�� إ�Cِ 1ِ�َبٌ وََ�ْ(وٌ ۖ وَ�َ+د�  )6:32  (ا��رآن ،  وََ�� اْ�َ&َ��ةُ ا�د*
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َ(� ا��ذِ�نَ آَ�ُ�وا Cَ 8ُْ+ِ(ُ�مْ أَْ�وَا�ُُ�مْ وCََ أوCََْدُ�ُ  ِ[كَ ھُمُ ا�5َ�ِْ�رُونَ  (ا��رآن ،  َ�� أَ�* �كَِ َ=Nوَُ�ٰ ِ ۚ وََ�نْ َ�ْ
1َلْ ذَٰ مْ َ%نْ ذِْ�رِ <�
63:9( 
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ِ Tُم� Cَ 1ُ�ِ8ْ�ُونَ َ�� أَْ�َ
ُ�وا َ�ّ�ً� وCََ أذًَى ۙ َ�ُ(مْ أ2َْ  رُھُمْ ِ%ْ�دَ رI�َِ(مْ وCََ 5َوْفٌ َ%َ+ْ�ِ(مْ ا��ذِ�نَ ُ�ْ�ِ
�وُنَ أَْ�وَا�َُ(مْ ِ=A َ�ِ��لِ <�
 )2:262وCََ ھُمْ َ�ْ&زَُ�ونَ  (ا��رآن ،  
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ٍ, ِ�رَْ�وَةٍ أ�6َََ�َ(� وَا�لٌِ َ=8َeتْ أُ�ُ وTَ�ََلُ ا��ذِ�نَ ُ�ْ�ِ
�وُنَ أَْ�وَا ِ و�8ً��ِTْ8ََ ِ�نْ أَْ�ُ
ِ�ِ(مْ Tَ�َ�َلِ ��2َ َ+َ(� َ�ُ(مُ ا�Eَ8ِ�ْءَ َ�ر�Pَْتِ <�
ُ ِ�َ�� 1ْ8ََ�+وُنَ �6ِ�َرٌ  (ا��رآن ،   
ْ�نِ َ=_نِْ �مَْ 6ِ�ُْ�َ(� وَاِ�لٌ َ=طَلg ۗ وَ<�َ1ْPِ2:265( 

%�o
�@s�¶�8�

�3 ����á
;M�S
� &'
�3â���	
�=��-�O�
�

��´�)�,-�ÏÐ�°�� �³¨
���	\
ª�+�ý��o
�8�
�,-�ã���8��
�ã�ä� 
 &Mª�å �°�
ª���æ�c�ç8
;M�8
�8�"��
�ê
�8�
�]Z[�è� 


�
é���?����|�ç8
;M�8
�8�"���Y
�|���ê �ë�
�¶�#�ã|��I�6�°8
ì
�8�
�] �

��]�	�«
ª��]#�[
�����îA�+�35
�a8ÃÖ®Ö­à° 

َ Oِ�ِ َ%+ِ�مٌ  (ا� � 8ُِ&�*ونَ ۚ وََ�� 8ُْ�ِ
ُ�وا ِ�نْ Aْ�َءٍ َ=_نِ� <�  )�3:92رآن ،  َ�نْ 8ََ���وُا اْ��رِ� َ&0ٰ�8 8ُْ�ِ
�وُا ِ���
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ُ ُ�ِ&ب*  �سِ ۗ وَ<� اءِ وَاْ�َ��ظِِ��نَ اEَ�ْْ�ظَ وَا�1َ�ِْ=�نَ َ%نِ ا��� ر� �Pاءِ وَا� ر� ْ&ِ�ِ��نَ  (ا��رآن ،  اْ��ُ  ا��ذِ�نَ ُ�ْ�ِ
�وُنَ ِ=A ا���
3:134( 
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ا وََ%َ$ِ�َ�ً, وََ�دْرَءُونَ ِ���ْ  وَا��ذِ�نَ 6ََ�رُوا � رَزَْ;َ��ھُمْ ِ�رًّ َ$ةَ وَأَْ�َ
ُ�وا ِ��� ِ(مْ وَأََ;�ُ�وا ا��6 I�َر Oِ2َْءَ و�Eَ8ِ�ْا ,َ]َ I� َ&َ�َ�ِ, ا���
ارِ  (ا��رآن ،   ِ[كَ �َُ(مْ ُ%0�َ�ْ ا�د�  )13:22أوَُ�ٰ
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 8ِْN�َ َُْ�وا ِ�نْ َ�� رَزَْ;َ��ُ�مْ ِ�نْ َ;ْ�لِ أن
قَ وَأَُ�نْ وَأَْ�ِ د� �6َN=َ ٍإ0َٰ�ِ أ2ََلٍ َ;رِ�ب A�ِ8َْر Aَ أََ&دَُ�مُ اْ�َ�وْتُ َ=َ�ُ�ولَ رَبI �وCََْ أ�5َ
��ِِ&�نَ  (ا��رآن ،    )63:10ِ�نَ ا��6
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َ َ�� ا8َ�ْط8ُ1َْمْ وَا1ُ�َ�ْوا وَأط1ُ�َِوا وَأَْ�ِ
ُ�وا 5َْ�رًا ِ/َْ�
ُِ�ُ�مْ  ُ�وا <� ِ[كَ ھُمُ اْ�ُ�ْ
+ُِ&ونَ  (ا��رآن َ=��8 
N=َ ِO�ِوَُ�ْٰ�َ �F�ُ َوََ�نْ ُ�وق ۗ 
  ،64:16( 
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 ُ� Cَ ٍِ�دِ�َ��ر Oُ�ْ�َْN8َ ِْهِ إَِ�ْ�كَ وَِ�ْ�ُ(مْ َ�نْ إن Iِ�ِ�ْ�طَ�رٍ ُ�ؤَد Oُ�ْ�َْN8َ ِْوَِ�نْ أھَْلِ ا�8َ�ِ�ْبِ َ�نْ إن َ; Oِ�ْ+َ%َ َدُْ�ت ��َ �Cِهِ إِ�َْ�كَ إ Iؤَد ۗ ��ً]ِ�
ِ اْ�َ�ذِبَ وَھُمْ 1ْ�َ+َُ�و ��Iنَ َ�ِ��لٌ وََ�ُ�و�وُنَ َ%َ+0 <� I�ُ/ْا A=ِ ��َ�َْ+%َ َمْ َ;��وُا �َْ�س)ُ ��َN�ِ َِك�  )3:75نَ  (ا��رآن ،  ذَٰ
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�سِ أنَْ 8َْ&ُ�ُ�وا ِ�  وا اْ/ََ��َ��تِ إ0ٰ�َِ أھَِْ+َ(� وَإذَِا َ&8ُ�ْ�َمْ َ�ْ�نَ ا��� َ N�َُْ�رُُ�مْ أنَْ 8ُؤَد* � 1ِ�َظُُ�مْ Oِ�ِ ۗ إنِ� <� ��1ِ�ِ َ �1َ�ْدْلِ ۚ إنِ� <�
َ َ��نَ �1ً��ِ�َ �6ِ�َرًا  (  )4:58ا��رآن ،  إنِ� <�
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 )23:8وَا��ذِ�نَ ھُمْ ِ/8ِ��َ��ََِ(مْ وََ%ْ(دِھِمْ رَاُ%ونَ  (ا��رآن ،  
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رَةٌ 5َْ�رٌ ِ�نْ 6َدََ;ٍ, 8�َْ ِEْ�ََِ�مٌ  (ا��رآن ،  َ;وْلٌ 1ْ�َرُوفٌ و+&َ gA�ِ َ̀  ُ  )1ُ�َ2:263َ(� أذًَى ۗ وَ<�
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 ۚ ,ُ]َ I� Oُ وgA�َِ َ&ِ��مٌ  (ا��رآن ،  وCََ 8َ�ْ8َوِي اْ�َ&َ�َ�ُ, وCََ ا��� ��َN�َ ٌدَاوَة%َ Oُ�َ�ْ�ََأَْ&َ�نُ َ=_ذَِا ا��ذِي َ�ْ�َ�كَ و Aَِھ A8ِ����ِ cْ=َْاد
41:34( 
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8ُْ(مْ  ْ�رَ اْ�َ&قI ظَن�  Tُم� أَْ�زَلَ َ%َ+ْ�ُ�مْ ِ�نْ 1ْ�َدِ اEَ�ْمI أََ�َ�ً, 0ٰ�َEْ�َ ��ً�1َ�ُ طَ�ِ[َ
ً, ِ�ْ�ُ�مْ ۖ وَطَ�ِ[َ
ٌ, َ;دْ أھََ�� َ̀  ِ �V��ِ َمْ َ�ظُ�*ون)ُ�ُ
أَْ�ُ
5ْ�ُ
وُنَ ِ=A أَ�ْ  ۗ ِ �Vِ Oُ�+�ُ َءٍ ۗ ;لُْ إنِ� اْ/َْ�رAْ�َ َْ��وُ�وُنَ ھَلْ �ََ�� ِ�نَ اْ/َْ�رِ ِ�ن ۖ ,ِ 
ِ�ِ(مْ َ�� Cَ ُ�ْ�دُونَ �كََ ۖ َ�ُ�و�وُنَ ا�2َ�ْھِِ+��ُ

1ِ2ِ�Pَِ(مْ ۖ رِ Aْ�َءٌ َ�� ُ;8ِْ+َ�� ھَ�ھَُ�� ۗ ;لُْ َ�وْ 8ُ�ْ�ُمْ ِ=A ُ�ُ�و8ُِ�مْ �ََ�رَزَ ا��ذِ�نَ 8ِ�ُبَ َ%+َْ�ِ(مُ ا8ْ�َ�ْلُ إ0ٰ�َِ �َ َ�وْ َ��نَ �ََ�� ِ�نَ اْ/َ�ْ 
دُورِ  ُ َ%+ِ�مٌ ِ�ذَاتِ ا�6* صَ َ�� ِ=A ;ُ+وُِ�ُ�مْ ۗ وَ<� I&�َ�ُ�َِ6ُدُورُِ�مْ و A=ِ ��َ ُ �> Aَِ+8َ�ْ�َ�َِ3:154(ا��رآن ،   و( 
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لِ اْ�ُ�ؤِْ�ُ�ونَ  (ا��رآ ِ َ=ْ+8َ�َوَ�� ُ َ�َ�� ھُوَ َ�وCََْ�� ۚ وََ%َ+0 <�  )9:51ن ،  ;لُْ َ�نْ �6ِ�َُ�َ�� إ�Cِ َ�� 8َ�َبَ <�

����ñ�Ð�, �â�°3ª��� hi�R�V����%�
�

��ý��°ô� �a
ª�	\
�����1
�8�
�#�"&8I�
8
 hÛ����]#�
&M��- �´�a8
 hÛ�,�1
�¶�3
� �]�	�«
ª��]WX�
 �M-�_�`�+�9s
�×®à¾° 

ِ َ�ِ��رٌ  َ�� أ�6ََبَ ِ�نْ A=ِ ,ٍ�َ�6ِ�ُ اْ/رَْضِ وA=ِ Cََ أَْ�ُ
ِ�ُ�مْ إA=ِ �Cِ �8َ�ِبٍ ِ�نْ َ;ْ�لِ أنَْ َ�ْ�رَأھََ� ۚ إنِ�  �كَِ َ%+0َ <� ذَٰ
 )57:22(ا��رآن ،  
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ُ Cَ ُ�ِ&ب* ُ�ل� �8َ5ْ�ُلٍ َ=5ُورٍ  (ا��رآن ،   ِ�َ�ْ�َ$ N8ََْ�وْا َ%+0َٰ َ�� 
رَُ&وا ِ�َ�� آ�8َُ�مْ ۗ وَ<�ْ8َ Cََ57:23َ=�8َُ�مْ و( 
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رَاطَ ا�8َ�ْ�ُ�ِْ�مَ  (ا��رآن ،   I61:5اھْدَِ�� ا�( 
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ُ ُ�زAI�َ َ�نْ َ�َ��ءُ وCََ ُ�ظَْ+ُ�ونَ َ=�8ًِ$  (ا��رآن  ونَ أَْ�
َُ�ُ(مْ ۚ َ�لِ <�  )4:49،  أََ�مْ 8َرَ إ0َ�ِ ا��ذِ�نَ ُ�زَ�*

���	
�8�
�#�
 �M%�
�

���
 M�#�©X�̧ ���1
�¼ �]=��-�� hiÄ��
 M�+��A�¶�±��â�+�9@s�S
�,�ý����� �â�4 �6�� ;<
� ;<�)�5v�� &'

��]�	�«
ª��]Ð�Z�É®É×° 

=���� � &�
��1
  

َ Pِ�ُل* َ�نْ َ�َ��ءُ وََ�ْ(دِي َ�نْ َ�َ��ءُ ۖ َ=َ$ 8َ  ذْھَبْ َ�ْ
ُ�كَ َ%َ+ْ�ِ(مْ َ&َ�رَاتٍ ۚ أََ=َ�نْ زI�ُنَ �Oَُ ُ�وءُ َ%َ�+Oِِ َ=رَآهُ َ&َ�ً�� ۖ َ=_نِ� <�
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Life is a test from Allah for measuring gratitude (Al-Quran, 76:3), behavior (Al-Quran, 18:7; 47:31), and 

intention (Al-Quran, 29:3). Goodness and badness are for testification (Al-Quran, 21:35). He himself is a 

witness in this test (Al-Quran, 6:59; 10:61; 17:96; 41:53; 58:7).  

All the psychological problems are pre-determined (Al-Quran, 57:22) and come to human by Allah’s will 

(Al-Quran, 64:11). Thoughts (Al-Quran, 81:29) and behaviors (Al-Quran, 18:23,24) are dependent on 

Allah. Mental harms and mental peace are from Allah (Al-Quran, 10:49; 57:22; 64:11).  

To prevent mental disorders, one has to believe in Allah and His prophet (Al-Quran, 49:15); to have 

confidence in Allah (Al-Quran, 42:10); to be fearless from anyone except Allah (Al-Quran, 3:173); to 

love Allah more than everybody and everything (Al-Quran, 2:165); to remember Allah all the times (Al-

Quran, 3:191; 8:45; 13:28; 7:205; 24:37); to seek Allah’s pleasure (Al-Quran, 3:174; 4:114) in every 

action (Al-Quran, 3:162; 13:22; 18:28; 30:38); to be grateful to Allah (Al-Quran, 27:40); to avoid 

following people and society blindly (Al-Quran, 5:104; 31:21); to follow Quran (Al-Quran, 2:121; 4:105; 

7:170; 29:51); to avoid being emotionally attached with this life (Al-Quran, 6:32; 63:9); to spend wealth 

on the needy (Al-Quran, 2:262; 2:265; 3:92; 3:134; 13:22; 63:10; 64:16); to be trustworthy for others (Al-

Quran, 3:75; 4:58; 23:8); to forgive others (Al-Quran, 2:263; 41:34); and to believe in destiny that each of 

the happenings comes from Allah (Al-Quran, 3:154; 9:51; 57:22,23).   

To cure mental disorders, one should seek help from Allah alone (Al-Quran, 1:5) as  Allah modifies and 

purifies the psyche (Al-Quran, 4:49). Guidance is from Allah (Al-Quran, 35:8). Allah gives laughter and 

tears (Al-Quran, 53:43). Only Allah can remove the pain and heal (Al-Quran, 10:107; 26:80). Self-

purification is desired (Al-Quran, 91:7-10).  

For details; please visit www.drsukoon.info  


