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ادی کی

 

ی نفسیاتی اہلییش

ادی 

 

انی زندگی کا ایک انتہائی اہم فیصلہ اور شریک حیات کا انتخاب  ش

س

ا ہے ان

 

رات اس ک ت اقی یمثبت تکا منفی جس کے ی ہوت

 

اث

ادی کے خواہشمند لڑکوں والیماندہ زندگی پر پڑتے ہیں۔ 

 

ی ہے کہ یر لیے یہ سمجھنا بہت ضرواور لڑکیوں کےیین اور ش

ادی 

 

ان پرش

س

ذت اتی اور نفسیاتی یمذہبی، سماجی، ایصرف خوشی ہی نہیں دیتی بلکہ ان

س

ق بھی کرتی یاطلایوں کا ذمہ دار قتصادی، ج 

ادیبہتر طریقے سے عہدہ ہے جن سے 

 

ا ہی ش

س

را ہوت  ی کو ک کامیابی ث 

 

 
اب

 

ات

 

 یکہی یہ بتاتی ہیںت دنیا بھر ک تحقیقاہے۔ کرت

ادی کرنے سے پہلے مندرجہ ی

 

ا اور انھیں خود میں اور اپنے ہونے والے شریک حیات یش

س

ر بحث لات و ں کو زثک

 

کت
ہ لی
ذیل نفسیاتی ا

ا انتہایمیں 

س

یئی ضروری ہے:یتلاش کرت

، مسلک، ی .1  
 

یسماجی اور امیاں بیوی کا مذہ

 

 یگی تواور زت ان اگر ایک جیسی ہو ، رہن سہن کا طریقہ،یقتصادی حال

ات بہت روشن ہوں گے۔ یگزان ک ازدواجی زندگی نفسیاتی طور پر مطمئن 

س

 رنے کے امکات

ادی کے لیے ضروری  .2

 

ا بھی ایک کامیاب ش

س

 اور بیوی ک جسمانی کشش کا مناس  ہوت

 

خاوند ک اقتصادی حال

 ہے۔ 

ادی کے لیے ضروری  .3

 

میاں بیوی دونوں ک شخصیت کا ایک دوسرے سے مماثلت رکھنا بھی ایک کامیاب ش

ا ہے۔ سمجھا 

 

ا جات

س

رعکس ہوت ا اور دوسرے کا اس کے ث 

س

ازدواجی زندگی کے یکسی ایک کا بہت زتکادہ جاذب نظر ہوت

ا

س

ا ہےلیے خطرت

 

 ہوت

 

 
اب

 

رھادیتا ہے۔ اوی ک ت

 

ات کو ث 

س

 ر بے وفائی کے امکات
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ذت اتی طور پر  .4

س

ادی کطبیعت رکھنا گرم جوش یج 

 

ا کامیابی کے لیےبھی ش

س

ر ہے۔ اس سلسلے میں  ت دیکھا جاسکتا ی یہ گزثک

ادی سے پہلے لڑکے

 

 محبت پر ی اور لڑک کا اپنے اہل ہے کہ ش

 

 مبنی ہے۔ خانہ کے ساتھ رویہ کس حد ی

رہ لینا .5

س
 

ادی سے پہلے لڑکے اور لڑک ک اخلاقی اقدار کا جاث

 

قی اقدار کے حامل علی اخلاا بھی انتہائی ضروری ہے۔ ش

 ہیں۔ میاں بیوی 

 

 زتکادہ بہتر طریقے سے اپنی ازدواجی زندگی کو نبھا سکت

 کرتی ہیں  .6

 

 
اب

 

ا ہے اور مذتحقیقات یہ ت ات بھی ت

 

  پسند ہوت
 

سقدذر مذہ
ج 
ان 

س

ا ہے اتنا ہی یہبی کہ ان

 

عبادات کو ادا کرت

رھ جاتے ہیں۔ ی

 

ات ث 

س

ادی ک کامیابی کے امکات

 

 اس ک ش

ادی سے پہلے اپنی آ .7

 

ا بھی ضروری ہے۔ لڑکے اور اس کے گھر والوں ک جو یش

س

ئندہ زندگی ک منصوبہ بندی کرت

ادی سے پہلے توقعات لڑک سے وابستہ ہیں انھیں

 

 کام ی گھریلو ہو سکتا ہے۔مثلاًلڑک کو بتا دتکا جائے تو بہت بہتری اگر ش

ا ہے۔ اسی اور نوکری وغیرہ سے متعلق  ج کا

 

ا فائدہ مند ہوت

س

ر بحث لات ادی سے پہلے زثک

 

لڑک اور ی طرحمعاملات کو ش

ا بھی اس کے وال

س

 پہنچات

 

ادی سے پہلے لڑکے ی

 

ضروری ہے۔ یین ک جو توقعات لڑکے سے وابستہ ہوں انھیں ش

ادی کے بعد 

 

 ش

 

ادی سے وابستہ توقعات جس حد ی

 

 پوری ہوتی ہیں ش

 

ادی کامیاب تصور ک جاتیی اس حد ی

 

 یہی ش

یہے۔ 


