
 

 

نی ہوا ذہانت ش  ڈاکٹر سکون 

w w w . d r s u k o o n . i n f o  
 

Page 1 

   شہوانی

 
 

 ذہان

 محدود نہیں، بلکہ 

 

انی صحت صرف جسمانی ی ا ذہنی پہلوؤں ت

 

 سے مراد وہ  صحت بھی اس کا لازمی حصہ ہے۔  شہوانیان

 
 

شہوانی ذہان

ان اپنی اور دوسروں کی خواہشات، ضروری ات اور حدود کو سمجھتا ہے اور انہیں ات  ذمہ دار، ی اوقار اور  

 

 ہے جس کے ذریعے ان

 

صلاح 

ا ہے۔ اس میں صحت، جسمانی افعال، تعلقات، عزتِ نفس، اور ی اہمی احترام سے متعلق  

 

سماجی لحاظ سے موزوں طریقے سے نبھای

امل ہیںمعلو

 

 ہمیں شہوانی۔  مات اور رویے ش

 
 

ا اور  خواہشات کو جاننے کے ساتھ ساتھ دوسروں کی  ہے کہ اپنی  سکھات  یہ ذہان

 

عزت کری

رتنا بھی ی ذمہ دار  تعلقات میں  ہے۔  ی ضرور  ب 

ضروری ات اور خواہشات کی مناس  تکمیل ہے جو مجموعی نفسیات اور سماجی صحت، ذہنی سکون، اور معیارِ   شہوانیصحت دراصل  شہوانی

ر ڈالتی ہے۔ محبت، رومان، تعلقات، اور 

 

 اب

 

راہِ راس راء ہیں۔    شہوانیزندگی پر ب 

 

 
انی خوشی اور ذہنی اطمینان کے اہم اج

 

تسکین سبھی ان

ان کے ی اس اپنی اور دوسروں کی  

 

  ان
 

 جواب دینے کی   شہوانیلیکن یہ س  تبھی ممکن ہیں ج

 

ضروری ات کو سمجھنے اور ان کا درس

 کو آجکل 

 

 موجود ہو۔ اس صلاح 

 

   شہوانیصلاح 

 
 

ا ہے۔  ذہان

 

 کہا جای

 اور اس کی مختلف اقسام 

 
 

 ذہان

 

 

 کو مختلف انداز میں بیان کیا ہے: دنیا کو سمجھنے کی صلاح 

 
 

رین نے ذہان
 
 کو ہمیشہ ات  اہم موضوع سمجھا گیا ہے۔ ماہ

 
 

،  نفسیات میں ذہان

 کے ساتھ ساتھ  

 
 

سوچنے اور مسائل حل کرنے کی قوت، تجزیہ کرنے، منصوبہ بندی کرنے اور عملی اقدامات کرنے کی اہلیت۔ وق

 کی مختلف اقسا

 
 

 ، لسانی (Practical) ، عملی(Creative) ، تخلیقی(Analytical) م سامنے آئیں جیسے کہ تجزی اتذہان

(Linguistic)منطقی ، (Logical)ات 

 

 ، ذات(Interpersonal) ، سماجی(Musical) ، موس 
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(Intrapersonal) اور قدرت (Naturalistic)  نئی جہت ً اا

 

 ت
سب

 

ن
۔ انہی اقسام میں ات  

 
 

 ذہان

 
 

ذی ات ذہان

 

تھی، جو   ج 

امل کی ہے جسے 

 

رین نے اس میں ات  اور نئی جہت ش
 
 کو بیان کرت ہے۔ اب ماہ

 

ذی ات کو سمجھنے اور قابو ی انے کی صلاح 

 

   شہوانی ج 

 
 

 ذہان

ا ہے۔ 

 

 کہا جای

 کیا ہے؟   شہوانی 

 
 

 ذہان

 کا تصور پہلی ی ار  شہوانی

 
 

رن ذہان
 
 تین عناصر پر مشتمل ہے شہوانینے پیش کیا۔ ان کے مطابق  (2001) کونراڈ اور مل

 
 

 :ذہان

 جنسیات سے متعلق بنیادی معلومات اور آگاہی۔  – جنسی عل  .1

 اپنی پوشیدہ خواہشات اور احساسات کو پہچاننا۔  – شعور  شہوانی ذات   .2

ِ حیات   – ابلاغ  شہوانی  .3 ۔   شہوانیکے ساتھ شرت 

 

 
 

 معاملات پر صحت مند ی ات ح

ذ واضح کیا اور کہا کہ  (2012) ورک بعد میں  ری 

 

 "اپنی اور دوسروں کی  شہوانینے اس تعریف کو م

 
 

خواہشات اور   شہوانیذہان

" ہے۔  شہوانیرویوں کو سمجھنے، پہچاننے اور اس عل کو اپنے 

 

 رویے کی رہنمائی کے لیے استعمال کرنے کی صلاح 

 موجودہ تعریف  

 کو یوں بیان کیا جا سکتا ہے شہوانیحالیہ تحقیقات کے مطابق، 

 
 

 :ذہان

۔   شہوانی"

 

 "ضروری ات اور خواہشات کو ذات اور سماجی تناظر میں سمجھنے، جانچنے اور ان کا جواب دینے کی صلاح 

ای ا گیا ہے

 

رے پہلوؤں سے ی

 

 :اسے دو ب 

،    تخی  شہوانیخواہشات کو صحت کے لیے ضروری سمجھنا،   شہوانیاس میں  :(Sexual Knowledge) جنسی عل  •

امل ہے۔  شہوانیتخلیقی طریقوں کے ذریعے اور    اظہار،  انیشہو

 

ا ش

 

 زندگی کو دلچسپ بنای
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ِ حیات سے کھل کر   شہوانیاس میں  :(Sexual Behavior) رویہ   شہوانی  • ، اور    شہوانی جوش، شرت 

 

 
 

ی ات ح

امل ہے۔   شہوانی

 

ا ش

 

 کشش ی ا دلکشی پیدا کری

 کے عناصر   شہوانی 

 
 

 ذہان

راء واضح کیے ہیں شہوانیتحقیقات نے 

 

 
 کے درج ذیل اہم اج

 
 

 :ذہان

 جنسی صحت، خواہشات اور مسائل کے ی ارے میں بنیادی آگاہی۔  – جنسی عل اور فہ  .1

  شہوانی  .2

 

ِ حیات کے ساتھ  – تخی اور تخلیقی صلاح  ا۔  شہوانیشرت 

 

 زندگی کو خوشگوار بنانے کے لیے نئے طریقے اپنای

 کے ذریعے بیان   – اظہار اور ابلاغ  شہوانی  .3

 

 
 

ِ حیات کے ساتھ ی ات ح ذی ات، خواہشات اور ضروری ات کو شرت 

 

اپنے ج 

ا۔

 

 کری

ا۔   شہوانی – رویہ اور کشش  شہوانی  .4

 

ا اور تعلقات کو مضبوط بنای

 

ا، کشش پیدا کری

 

 طور پر متحرک ہوی

 کی اہمی   شہوانی 

 
 

 ذہان

راد میں درج ذیل مثبت پہلو زی ادہ دیکھنے کو ملتے ہیں  شہوانی تحقیقات کے مطابق، زی ادہ 

 

 رکھنے والے اف

 
 

 :ذہان

 میاں بیوی کے درمیان خوشگوار تعلقات۔  :زی ادہ ازدواجی اطمینان •

 ڈپریشن اور اضطراب میں کمی۔  :بہتر نفسیات صحت •

 اپنی شخصیت کے ی ارے میں مثبت سوچ۔  :زی ادہ خوداعتمادی •

 دوسروں کے ساتھ بہتر روابط اور رشتے۔  :اچھے سماجی تعلقات •

 جسمانی اور ذہنی دونوں پہلوؤں میں بہتری۔  :بہتر معیارِ زندگی •
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 ی ا   شہوانیدوسری طرف، کم 

 
 

تعلقات میں مسائل، خود اعتمادی کی کمی، ذہنی دی اؤ،  (Sexual Distress) مایوسی شہوانیذہان

رھا سکتی ہے۔  تشدد اور  

 

 کو ب 

 

ات ت

 

 مجرمانہ رجحای

رھانے کے عملی طریقے 

 

 کو ب 

 
 

 شہوانی ذہان

 تولیدی صحت، ذات صفائی اور بیماریوں سے بچاؤ کی معلومات حاصل کریں۔  •

 رشتوں اور تعلقات کے ی ارے میں سائنسی اور ثقافتی پہلوؤں کو جاننے کی کوشش کریں۔  •

رجیح دیں۔  •

 

 رشتوں میں عزت، وقار اور اعتماد کو ب

رات کا تجزیہ کریں اور مثبت رویہ اپنائیں۔ •

 

 میڈی ا اور معاشرت دی اؤ کے غلط اب

رجیحات پر غور کریں کہ تعلقات میں آپ کے لیے کیا س  سے زی ادہ اہم ہے۔  •

 

 اپنی اقدار اور ب

 کے فوائ 

 
 

 شہوانی ذہان

 ی اعزت اور صحتمند تعلقات قائم ہوتے ہیں۔  •

ا ہے۔  •

 

 معاشرت دی اؤ اور غلط تصورات سے بچاؤ ممکن ہوی

راد اپنی خواہشات اور دوسروں کی ضروری ات کو متوازن انداز میں سمجھ ی اتے ہیں۔  •

 

 اف

رھتا ہے۔  •

 

 ازدواجی زندگی اور رشتوں میں اعتماد، سکون اور اطمینان ب 
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 نتیجہ

رات ڈالتا ہے۔ یہ اس   شہوانی

 

رد کی ذات زندگی بلکہ ازدواجی اور سماجی زندگی پر بھی گہرے اب

 

ا ہوا تصور ہے جو نہ صرف ف

 

 ات  ابھری

 
 

ذہان

رد جو اپنی  

 

ذی ات اور سماجی عمل بھی ہیں۔ ات  ایسا ف

 

ا ہے کہ جنسی تعلقات صرف حیاتیات ضرورت نہیں بلکہ ات  ذہنی، ج 

 

ر کری
 
ی ات کو ظاہ

کی خواہشات کو سمجھتا ہے، ان پر کھل کر ی ات کر سکتا ہے، اور محبت و احترام کے ساتھ ان کا جواب دیتا ہے، وہ نہ صرف اپنی    اور دوسروں

ا ہے۔ 

 

 ازدواجی زندگی بلکہ مجموعی صحت اور خوشی میں بھی اضافہ کری

رد کی ذات زندگی ہی نہیں بلکہ پورے معاشرے کی فلاح میں اہم کردار ادا کرت ہے۔ یہ  

 

 ہے جو صرف ف

 

 ات  ایسی صلاح 

 
 

شہوانی ذہان

رتنا ہی اصل پختگی اور وقار ہے ا، اور رشتوں میں ذمہ داری ب 

 

 ۔ ہمیں سکھات ہے کہ خواہشات کو سمجھنا، دوسروں کی عزت کری

 کو بہتر بنانے کے لیے عل، احترام، اخلاقیات اور خود شناسی کو اپنائیں تو ہم ات  زی ادہ ی اشعور، صحت مند او

 
 

ر  اگر ہم س  شہوانی ذہان

 ہیں۔ 

 

 متوازن معاشرہ تشکیل دے سکت

 

 

 

 


